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EDITORIAL 3

Liebe Leserinnen und Leser,

die Frage nach dem Frieden, die in dieser Nummer ge-
stellt wird, beriihrt heutzutage sicherlich viele Menschen.
Konflikte am Arbeitsplatz, zwischen den Geschlechtern,
zwischen Vertretern von Nationen oder sozialen Milieus —
wo Menschen verschiedener Wesensart aufeinander treffen,
entsteht Reibung, und wo diese Reibung nicht durch
Konventionen, Hoflichkeit oder soziale Fahigkeiten
ausgeglichen wird, wirken Donner und Blitz, kracht es.

Das Gedicht von Matthias Claudius zum Ausklang des

Heftes bringt diese Vorgénge in drastische Bilder. Es zeigt

die Schrecken des Krieges auf und den Wunsch der Betroffenen,
dass es doch bitte nicht ihre Schuld sein mége, dass es so
schrecklich zugehe auf der Welt. Doch in der Gegenwart,

wo alle Menschen so eng miteinander verbunden sind,

schon aufgrund der wirtschaftlichen Beziehungen, sind wir alle
nicht nur Zuschauer sind, sondern Beteiligte.

Die Frauen, die in diesem Heft in dem Gesprach mit

Barbara Messmer erwdhnt werden, sind alle in irgendeiner
Weise initiativ darin geworden, Frieden wirklich zu schaffen,
z.B. sozial tétig (Mutter Teresa), kuinstlerisch (Kithe Kollwitz),
politisch (Rosa Luxemburg). Manche haben in ihrer Empérung
gegen die Zustinde auf der Welt dabei gefihrliche Grenzen
tiberschritten (Ulrike Meinhof). Leicht gemacht hat es sich
keine von ihnen.

,Wird eine Zeit ideenarm, so schwindet in dieser Zeit der Friede.”
(Rudolf Steiner)

Gute Ideen und einen schonen Friihling!

ﬁﬂi-ﬂ'éa m},

Das Foto auf dem Titelbild zeigt Charlotte Perkins Gilman (1860-1935), eine US-amerikanische
Schriftstellerin und Frauenrechtlerin. 1915 begriindete sie zusammen mit ihrer Freundin Jane
Addams, als Reaktion auf den Ausbruch des Ersten Weltkriegs, die Women'’s Peace Party.
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,Was sind weibliche Qualititen?”

Ein Gesprach mit Barbara Messmer, Mitbegriinderin des
Frankfurter Frauenrates der Anthroposophischen Gesellschaft,
tber Weiblichkeit, die Frauenbewegung und

die Ausstellung ,Friedensimpulse von Frauen”

B 2013 ist der Frauenrat innerhalb der An-
throposophischen Gesellschaft gegriindet
worden. Was waren deine Impulse?

BM Ich beschiftige mich schon seit den
siebziger Jahren mit Frauenfragen und habe
dann in der Anthroposophischen Gesell-
schaft gemerkt, dass diese Fragen dort kaum
vorkommen. Aber erst, als ich einer anderen
Frau begegnete, bei der ich das Gefiihl hatte,
mit ihr zusammen kann ich es wagen, haben
wir die Initiative zur Griindung des Frau-
enrates ergriffen. Unser Anliegen war, die
Themen, die in der allgemeinen Gesellschaft

schon so lange lebten, auch in der Anthro-
posophischen Gesellschaft ankommen zu
lassen.

B Was hast du denn fiir eine Wahrneh-
mung in diesem Bereich?

BM Ich habe mehrmals versucht, solche
Themen in Gremien und Arbeitskreisen an-
zusprechen: das Denken von Frauen und
Mannern, die Unterbewertung von Frauen,
festgelegte Rollen... Aber neben der Zustim-
mung von einigen gab es immer sofort Ge-
genwind: Wir sind doch alle Menschen und
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wechseln sowieso das Geschlecht durch die
Inkarnationen! Meiner Erfahrung nach ist
auch vieles in der Anthroposophischen Ge-
sellschaft sehr mannerdominiert.

Bl Gibt es denn nicht geniigend Frauen in
der anthroposophischen Bewegung? Vor-
tragsrednerinnen, Zweigleiterinnen?

BM Das stimmt inzwischen. Aber vor dreilig
Jahren wurden Vortrdge eher von Mannern
gehalten. Es gab Ausnahmen, Frau Glockler
zum Beispiel. Aber die Frage: Was sind ei-
gentlich weibliche Qualititen, was kénnten
Frauen anderes tun als zuzuarbeiten und
zu dienen? — wurde nicht gestellt, auch von
Frauen nicht. Mittlerweile hat sich das ein
bisschen gedndert.

B Wir haben ja im Frauenrat kontinuierlich
an der Frage gearbeitet: Was sind eigent-
lich diese weiblichen Qualititen? Und es
stellt sich doch immer wieder heraus, dass
das unglaublich schwer zu fassen ist. Wenn
man nicht in Klischees verfallen will, die
man dann mit anthroposophischen Begrif-
fen zudeckt, dann zerrinnt einem das eben
Erkannte immer wieder zwischen den Fin-
gern. Auf die Frage hin: Was sind weibliche
Qualitaten und was fehlt, wenn die nicht
da sind — was wiirdest du da jetzt spontan
antworten?

BM Fast jede Frau, die in einem Gremium
sitzt, das stark von Mannern dominiert wird,
kénnte dir sofort sagen, dass sie es dort mit
ihrer Art schwer hat und etwas zuriickstellen
muss. Zum Beispiel dieses Ziel- und Ergeb-
nisorientierte, man hakt Fragen schneller ab...
Die Qualititen des Langsameren, Prozess-
hafteren, Besinnlichen, die kommen zu kurz.

B ,Prozesshaft” - das wire ja ein Wort fiir
eine weibliche Qualitiat, auf das man sich

einigen konnte. Vielleicht auch lebendiger
im Denken, den Umkreis mehr mitneh-
mend.

BM Wenn es um wissenschaftliche Abhand-
lungen geht, dann sind Ménner ja grof da-
rin, alles zu beriicksichtigen, den ganzen
Umkreis. Aber wenn es um Entscheidungen
geht, dann hat oft einer schon im Vorhinein
etwas festgesetzt, und die anderen sollen nur
zustimmen. Etwas gemeinsam bewegen, so,
dass es erst einmal offenbleibt, das kénnen
Frauen ganz gut, finde ich.

B Etwas entstehen lassen, das klingt doch
gut. Etwas kann sich bilden.

BM Ja, und es bleibt empfanglich fur das,
was andere einbringen. Ich setze etwas, und
dann schaue ich, was mir die oder der an-
dere entgegenbringt und was sich dadurch
neu gestaltet.

B Prozesse, in denen man das gemeinsam
macht, die habe ich wirklich eher mit Frau-
en erlebt. Womit wiirdest du das in Zusam-
menhang bringen? Mit der Konfiguration
der Wesensglieder?

BM Also, erstmal wiirde ich das mit der Sozi-
alisation in Zusammenhang bringen. (lacht)
Frauen sind nicht so sehr als Herrschende
und als Machtmenschen in der Offentlich-
keit verbraucht. Dadurch ist manches vor-
sichtiger, behutsamer, auch oft von weniger
Selbstbewusstsein getragen. Das gibt eine
andere Art von Umkreisbewusstsein.

B Ich hitte doch noch einen anthroposo-
phischen Begriff anzubieten. Rudolf Steiner
sagt, dass bei der Frau eine stirkere Beto-
nung des Atherischen besteht, beim Mann
des Physischen. Der Atherleib ist nun ein-
mal der Prozessleib und der Umkreisleib.
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Rudolf Steiner hat ja groBen Wert darauf-
gelegt, den von ihm gebildeten Vorstand
der Anthroposophischen Gesellschaft 1923
aus Mdnnern und aus Frauen zu besetzen.
Er hat nicht gesagt: Es kommt ausschlieRlich
auf die Individualititen an.

BM Natiirlich kommt es auf die Individualitit
an, einerseits. Andererseits haben wir eben
die zwei Geschlechter, die die zwei Halften
eines Ganzen bilden, und wenn von einer
Halfte zu viel da ist, dann gibt es halt ein
Ubergewicht, und es fehlt etwas, das ist ganz
deutlich.

B Eine Frage zur Frauenbewegung: Da
gab es ja immer eine Stromung, die sagte
Maénner und Frauen sind im Prinzip gleich,
es ist alles nur eine Frage der Sozialisation.
Dann gab es Phasen der Frauenbewegung,
wo ,das Weibliche” zum Prinzip erhoben
wurde. Wie hast du das erlebt?

BM Im Zuge der 68er-Bewegung war die
Frauenbewegung zunichst sehr politisch
orientiert, da stand die Sozialisation im Vor-
dergrund. Dann kamen die Landkommunen,
die Hippies, die Okologie — und damit die
Besinnung auf das Weibliche. Nun wurde
es sehr ,dtherisch” im Physischen: wallende
Gewadnder, tberbetonte Miitterlichkeit, quel-
lende Weiblichkeit, es wurde auch mystisch
und spirituell. (Lacht) Das war die Phase der
Urmiitter, der Besinnung auf das Matriarchat,
das ja als historische Phase inzwischen in
der ganzen Welt nachgewiesen worden ist.
Damit konnten sich viele Frauen identifizie-
ren, einen Zugang zu ihrer Kraft bekommen
und Selbstsicherheit gewinnen. Inzwischen
gibt es in der Frauenbewegung beide Hal-
tungen nebeneinander.

B Ich dachte gerade: Wenn man nicht hé-
here Wesensglieder einbezieht, kann man

doch nur zwischen Biologie und Sozialisa-
tion unterscheiden, oder?

BM Heute fragt die Frauenbewegung stark
nach den sozialen Faktoren, zum Beispiel
der unterschiedlichen Bezahlung von Frau-
en und Minnern. Die Fragen, die wir damals
hatten: Wo sind unsere Wurzeln? Werde ich
ernst genommen? — waren Thema der Frau-
enbewegung bis 2000.

B Kommen wir zu der Ausstellung ,Frie-
densimpulse von Frauen”, die im Sommer
tiber im Rudolf Steiner Haus zu sehen ist,
einem Projekt des Frauenrates. Woher kam
der Impuls?

BM Von Gabriele Krauch, unserer iltesten
Sympathisantin, kam die Anregung, dass der
frisch gegriindete Frauenrat sich doch in ei-
nem Projekt bewihren solle. Das Thema der
nichsten Mitgliederversammlung der Anthro-
posophischen Gesellschaft war ,Frieden”, wir
wollten uns beteiligen, und plétzlich kam in
der Sitzung die Idee auf, wir kénnten einen
Beitrag von Frauen zum Frieden einbringen.

B Meinst du, Frauen sind friedlicher als
Manner?

BM Nein. Um 1900 wurde das gedacht,
auch Rosa Mayreder, die Freundin Rudolf
Steiners, hat propagiert, Frauen seien friedli-
cher, weil sie Kinder gebaren, also Leben in
die Welt bringen, aufziehen und schiitzen.
Das waren biologische Argumente. Heute
ist die offizielle Ansicht, dass Frauen nicht
friedlicher sind, aber mehr zu friedlichem
Vorgehen neigen. Das kann wieder von der
Sozialisation hergeleitet werden, aber auch
hier spielt eine Rolle, dass Frauen eher das
Umfeld berticksichtigen.

B Welche der Frauen, die in der Ausstel-

lung beriicksichtigt werden, hat dich beson-
ders beeindruckt?

BM Rosa Mayreder hat mich in ihrer Theo-
riebildung und ihrem Denken am meisten
beeindruckt. Bei Kithe Kollwitz bin ich am
meisten Richtung Spiritualitdt gekommen und
konnte sogar Verbindungen zur Anthroposo-
phie kniipfen. Sie malte die Proletarier, weil
sie sie schon fand, nicht aus Mitleid, sie hat
bei ihnen etwas sehr Lebendiges erlebt. Und
ab dem Ersten Weltkrieg, als ihr Sohn gefal-
len war, befasste sie sich jahrelang mit dem
Tod. Sie hat ihn immer dargestellt, als Gerippe
oder Schemen. Und gegen Ende ihres Lebens
malte sie Bilder vom Tod als Freund, der ruft
und dem sie folgt. Sie ist in die Geheimnisse
von Leben und Tod von der Kunst her sehr tief
eingedrungen, was wir in der Anthroposophie
mit der Erkenntnis versuchen. Verblufft war
ich von Mutter Teresa, die sich ganz im Kon-
text der katholischen Kirche einen sehr auto-
nomen Handlungsraum verschafft hat. Sie hat
das Ideal gelebt, was Rudolf Steiner in dem
Vortrag ,Was tut der Engel in unserem Ast-
ralleib?” ausfihrt: dass Menschen nicht ruhig
sein konnen, solange ein Mensch auf der Welt
leidet — das hat sie sehr deutlich vorgelebt.

B Sie war ja auch unglaublich einsam und
fiihlte sich gottverlassen — das denkt man
ja bei einer praktizierenden Katholikin
nicht. Wer mich auch sehr beeindruckt
hat, ist Ulrike Meinhof. Sie wird ja immer
noch nur als Terroristin wahrgenommen,
und was nicht gesehen wird, ist, dass sie
eine zutiefst verzweifelte Person war, die
eben mit diesem biirgerlichen: ,denen
geht es schlecht, aber uns geht es ja gut”,
iberhaupt nicht umgehen konnte. Ein ganz
ausgesetztes Schicksal.

BM Ich glaube auch, dass die meisten sie nur
als Terroristin kennen. Das war sie die letzten
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sechs, sieben Jahre, die 35 Jahre davor hat sie
sich als Schulerin, Studentin und Journalis-
tin fiir eine gerechte Welt eingesetzt, gegen
Atomaufriistung, gegen den Vietnamkrieg.
Aber sie gilt halt offiziell als Staatsfeindin.

B Sie gehorte zu den Menschen, die es
wirklich nicht ertragen, wie Menschen un-
ter den Verhiltnissen leiden, von denen wir
ja letztlich profitieren. Die diese ZerreiR-
probe nicht aushalten.

BM Ja, sie hatte sich in der linken Schicke-
ria aufgehalten, wo es ziemlich wohlhabend
zuging. Irgendwann hielt sie diese Spaltung
zwischen dem, was sie sagte, und dem, was
sie tat, nicht mehr aus und ging in den Un-
tergrund. Das ist jetzt natiirlich keine Recht-
fertigung.

B Wir haben Frauen in der Ausstellung
portrdtiert aus dem Sozialismus, im Wider-
stand gegen den Nationalsozialismus und
auch gegen die DDR-Diktatur, es gibt ganz
wenige Schlenker zu anthroposophischen
Frauen. Wo findest du da Friedensimpulse?

Hollindische Frauen wihlen zum ersten Mal. Amsterdam, 1921

BM Da haben wir eigentlich keine Vorzei-
gefrau, im Grunde nur Renate Riemeck, die
ja jetzt in Berlin neu in die Ausstellung dazu
kommt. Wir haben von Anfang an zwei
Frauen aus dem Griindungsvorstand dabei,
Ita Wegman und Elisabeth Vreede, die zum
einen Menschen geholfen haben, tber die
Schweiz aus Nazideutschland auszureisen,
und die zum andern sich in einem Konflikt
innerhalb der Anthroposophischen Gesell-
schaft so friedensorientiert verhalten haben,
dass der Konflikt nicht eskalierte. Und als
lebende Frau wird Ute Craemer mit ihren
kriegsvorbeugenden Initiativen in den Fa-
velas von Sao Paolo gewiirdigt.

B Wen mochtest du mit dieser Ausstellung
erreichen?

BM Am liebsten alle, nicht nur Anthroposo-
phen. Alle Menschen, die etwas dazulernen
wollen, denn es gibt in der Ausstellung Frau-
en, die von uns kaum eine kannte, wie Alva
Myrdal und Cato Bontjes van Beek. Dann na-
tirlich Frauen — neulich war eine Politikerin
der ,Griinen” in der Ausstellung, die sagte,
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es wiirde Mut machen, wenn sie sehe, wie
Frauensichfiirden Frieden eingesetzt haben.

B Zum Schluss eine wichtige Frage. Wie
kann der einzelne Mensch zu dem Thema
Frieden Zugang bekommen?

BM Fiir mich ist im Laufe der drei Jahre
Ausstellung  klargeworden: zum Frieden
brauche ich einen Impuls von jenseits der
Schwelle. Das ist immer ein innerer Ruck.
Ich muss tGber meinen Schatten springen,
den inneren Schweinehund besiegen. Das
muss einer der Beteiligten tun, sonst gibt es
keinen Frieden. Und dann fillt alles Recht-
haben oder Argumentieren ab.

B Was heilt: der Impuls kommt von jen-
seits der Schwelle?

BM Wo ich normalerweise in meinem All-
tagsdenken bin, in meinen Argumenten,
diesem Hin und Her — da muss ich heraus-

springen, sonst entsteht nur eine Gewaltspi-
rale. Ich muss in eine andere Ebene kommen.
Diese Ebene ist nicht mit dem logischen Ver-
stand zu erreichen.

B Das ist eigentlich ein schoner Schluss.

Die Ausstellung ,Friedensimpulse von Frau-
en” ist im Rudolf Steiner Haus vom
20. Mai bis zum 26. August wahrend der
Offnungszeiten zu besichtigen. — Die Ver-
nissage mit Musik, Texten und Gesprachen
findet am 20. Mai statt. - Weitere Veranstal-
tungen mit kurzen Darstellungen einzelner
Frauen und anschlieBenden Gesprachen
gibt es am 9. Juni und am 20. Juni.

Simone Weil / Cato Bontjes van Beek / Mutter Teresa / Kithe Kollwitz / Petra Kelly
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Die Kraft der Begegnung

Annette Semrau und die

»Neue Kirche” der Christengemeinschaft in Wilmersdorf

Die Kirche der Christengemeinschaft in Ber-
lin Wilmersdorf, in der Nihe des Fehrbelliner
Platzes, gebaut 1962, ist ein beeindruckender,
wie eine Burg wirkender Bau. Aber wenn
man sie von vorne betritt, wirkt sie ganz un-
spektakuldr. Annette Semrau winkt mir aus
dem Fenster des Biiros zu, gemeinsam suchen
wir dann einen Raum fiir ein Gespréch. Hinter
zwei Turen, die wir vorsichtig offnen, sitzen
kleine Arbeitsgruppen, also suchen wir weiter.
Im Vorbeigehen deutet sie auf eine Tir. ,Hier
liegen die Verstorbenen aufgebahrt. Wenn
ich in die Kirche komme, schaue ich immer
als erstes, wer hier liegt.” SchlieRlich lassen
wir uns im Beichtraum nieder, einem kleinen
schmucklosen Raum mit einem Christusbild.
,Das ist mein Lieblingsraum”, sagt sie. ,Hier
habe ich schon viele Verwandlungen erlebt.”
Das Wort ,Beichte” treffe es eigentlich nicht.
Es kimen Menschen in Situationen, in denen
sie sich als festgefahren erleben. Zwar wer-
de es immer noch Beichtsakrament genannt,
aber es sei nicht das, was aus der katholi-
schen Tradition heraus als Beichte verstanden
werde: dass jemand uns unsere Siinden ver-
gibt, d.h. aufhebt. Die Beichte sei eigentlich
ein Sakrament der Lebensorientierung, Le-
bensberatung. Menschen kdmen mit den un-
terschiedlichsten Fragen oder Problemen des
Lebens und des Alltags zu einem, doch im
Unterschied zum Gesprach mit einer Freun-
din oder einem Freund kénne im Laufe des
Gesprachs mit einem Priester eine zusitzliche
Kraft spiirbar werden. Sie helfe, Wege aus der
Blockade zu finden. ,Fehler” oder Hindernis-
se im Leben wiirden so fruchtbar gemacht fiir

die weiteren Wege, sie wiirden nicht einfach
beiseite gelegt. Am Ende eines solchen Ge-
sprachs wechselt der Priester ins kultische
Gewand und spricht die kurzen Worte des
Beichtsakraments.

,Seitdem ich geweiht bin, kann ich den Un-
terschied in der Qualitit eines Gespréchs
im Vergleich zu friher sehr klar spiren — als
Priesterin bin ich tatsdchlich in ganz anderer

Weise an eine héhere Welt angeschlossen.
Was sich als besonders hilfreich im Gesprich
erweist, ist jedes Mal das, was ich von dort
empfangen habe — es ist nicht meine eigene,
personliche ,Schépfung”. Als zweiter Schritt
gehort der Besuch des Gottesdienstes der
Christengemeinschaft, der ,Menschenweihe-
handlung” mit dem Empfang der Kommunion
unbedingt dazu. Was im Beichtgesprach, das
tibrigens dem Beichtgeheimnis unterliegt, ge-
geben wurde, kann so in verwandelter Form
am Altar neu empfangen werden und als er-
neuerter Wille wirken.”

Sie glaubt an die Kraft der Begegnung zwi-
schen den einzelnen Menschen, aus der
Keime fir ein unvoreingenommenes Wahr-
nehmen und Handeln in der Welt entstehen
kénnen. ,Ich bin Priesterin der Christenge-
meinschaft geworden, weil ich Menschen
helfen will, das Geistige im Alltag wieder
zu finden und sich ihm zu &ffnen. So kann
eine Freiheit in die Welt kommen, die nicht
egoistisch ist. Ich mochte Begegnungen er-
moglichen, die tatsichliche Wesensbegeg-
nungen sind und den anderen nicht nur als Pro-
jektionsflache der eignen Vorstellungen ver-
wenden. Es geht darum zu lernen, tiber den
eigenen Tellerrand hinauszuschauen.”
Annette Semrau ist zum Priesterseminar der
Christengemeinschaft gegangen, ,um zu ler-
nen, was die Welt braucht”. Sie suchte Anlei-
tung im Studium der Anthroposophie, die sie
durch die Begleitung eines nahen Angehori-
gen bis zu dessen Tod fiir sich entdeckte. Sei-
ne Fragen tber das, was nach dem Tod kom-
men wiirde, waren der Ausléser. Dass nach
dem Tod noch etwas kommen wiirde, daran
hatte sie nie gezweifelt. Nun arbeitete sie sich
in die Darstellungen Rudolf Steiners dazu ein.
Der Entschluss, Priesterin zu werden, entwi-
ckelte sich langsam.

Rudolf Steiner hatte 1921-22 einer Gruppe
von jungen Menschen, die meisten evange-
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lische Theologen bzw. Studenten der evange-
lischen Theologie, die geistigen Grundlagen
fur die Griindung der Christengemeinschaft
vermittelt. Am 16. September 1922 wurde sie
gegriindet.

Wir sprechen auch, das Thema dieses Heftes
beriihrend, iiber das Minnliche und Weibli-
che in der Christengemeinschaft. Sie sei die
einzige Kirche, in der auch Priesterinnen wir-
ken wiirden. Aber die gebe es doch in der
evangelischen Kirche auch, frage ich. Aber in
der Christengemeinschaft seien die Priesterin-
nen geweiht, und diesen Vorgang der Weihe
gebe es nur in der katholischen und in der
orthodoxen Kirche, und davon seien Frauen
eben ausgenommen.

Ich frage auch nach einem Klassiker der Kritik
an der Christengemeinschaft. In der Trauungs-
zeremonie gibt es einen Passus, in dem es
heift, das Weibliche folge dem Méannlichen
nach. Aber damit sei nicht das biologische
Geschlecht, sondern das geistige Prinzip ge-
meint, sagt Frau Semrau energisch. Die Seele
solle dem Geist folgen, das Fiihlen dem Den-
ken, und da sei das Geschlecht nicht aus-
schlaggebend.

»,Minnliches und Weibliches ist in jedem
Menschen vorhanden. Die Botschaft der An-
throposophie, das Verhiltnis Mann und Frau
betreffend, ist revolutiondr und ganz sicher
nicht konservativ.”
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Friedrich Glasl
Selbsthilfe in Konflikten

Die Menschen werden immer hellhériger und emp-
findlicher, die ZusammenstéRe immer hiufiger. Wie
geht man mit den téglichen Konflikten um, den klei-
nen und den grofRen?

Der Klassiker: sich aus dem Weg gehen und den
Kontakt auf das Nétigste beschranken. Dann ist aus
dem heiRen Konflikt ein kalter Konflikt geworden.
Der zweite Klassiker, mittlerweile in weiten Kreisen
bekannt: die Methoden der gewaltfreien Kommuni-
kation tiben, die eigenen Bediirfnisse und Wiinsche
erfiihlen und duBern, sich dem anderen in Empathie
zuwenden und ein gemeinsames Feld der Begegnung
schaffen.

Die Methode des anthroposophischen Mediators
und Konfliktforschers Friedrich Glasl ist insofern
anders, als sie aus der Bearbeitung eines Konfliktes
einen Gang durch die Unter- und durch die Ober-
welt macht. Jeder Konflikt bietet, so betrachtet, eine
Moglichkeit zur Introspektion und zu der erntichtern-
den Frage: Was war mein Anteil? Wie kann ich die
Schattenseiten, meine und die des anderen, von den
Lichtseiten unterscheiden? In der anthroposophischen
Terminologie heifSt das: Ich begegne dem Doppelgan-
ger und dem Hoheren Ich.

In diesem Klassiker der Konfliktmediation gibt Fried-
rich Glasl gangbare Wege und Ubungen an, wie man
sich diesen Themen ndhern und sie gemeinsam bear-
beiten kann. Er zeigt einen Weg der Bearbeitung von
Konflikten auf, der anspruchsvoll ist und schmerzhaft
sein kann, weil es hier wirklich ,um das Eingemach-
te” geht, der aber tiefe Moglichkeiten der Selbster-
kenntnis und der Begegnung schafft.

»Gerade in Stunden der tiefsten Erschiitterung kann es
zur direkten Gewissheit werden, dass neben meinem
deutlich sichtbaren Schattenwesen auch noch ein
Lichtwesen steht, das mich begleitet, solange ich die
Verbindung zu ihm nicht abbreche.”
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Eva lllouz
Warum Liebe weh tut

Die israelische Soziologin Eva lllouz untersucht die
Beziehung von Mannern und Frauen im Zeitalter des
Internets. Sie bedauert es, dass der Einzelne seine
Schwierigkeiten in der Liebe meist psychologischen
Faktoren (der ,schwierigen Kindheit”) zuschreibt und
meint, sie individuell, durch Selbstvergewisserung,
das Lesen von Ratgebern oder durch Therapien 16-
sen zu konnen. Sie verweist auf die gesellschaftlichen
Umstdnde, die Beziehungen kompliziert machen.
Noch im 19. Jahrhundert hatten sich Beziehungen in
einem stabilen sozialen Umfeld entwickelt und sei-
en Regeln und Verhaltenmuster klar und eindeutig
gewesen. In der Moderne dagegen hitten sich alle
Regeln aufgelost. Der Einzelne sei gezwungen, sich
standig anzupreisen und zu verkaufen. Heute sei das
Online-Dating der bedeutendste Trend in der Partner-
suche. Internetportale versuchten, die wahre Liebe zu
verkaufen. Derartige Marketingtechniken in menschli-
che Beziehungen einzubauen, mache den Menschen
vollstandig austauschbar. Moderne hin oder her, die
Menschen sind im Kern immer noch genauso verletz-
bar und auf Liebe und Anerkennung angewiesen wie
in den ,guten alten Zeiten.

Dabei geht die Autorin von einem alten Bild der
Geschlechter aus: Die Frauen seien, vom Kinder-
wunsch getrieben, abhéngiger und verletzlicher als
die Ménner. Diese seien die Gewinner des modernen
Liebesmarktes. Rudolf Steiner spricht in beschwdéren-
der Weise im Jugendkurs (GA 217) darliber, dass in
unubersichtlichen Zeiten die einzige Kraft, die Men-
schen verbinden koénne, das Vertrauen sei. In der
Welt, die Eva Illouz beschwért, wird Vertrauen-Kon-
nen tatsdchlich zu einer Raritat.

... die leise Hoffnung, dass wir diese Zeiten mit geis-
tiger Klarheit und Selbsterkenntnis besser durchleben
und vielleicht sogar neue Formen leidenschaftlicher
Liebe wiedererfinden kénnen.”

Evalllouz

Liebe

Eva Illouz

Warum Liebe weh tut
Eine soziologische Er-
klarung. Frankfurt 2016
(Suhrkamp Verlag)

642 Seiten

€12,00
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Goetheanum Eurythmie Biihne

(ms) Am 17.Juni findet in der Freien Waldorf-
schule Kreuzberg eine Auffithrung der Goe-
theanum Eurythmie-Biihne mit dem Titel ,Es
geht ein Rufton durch die Welt” statt. Den
Kern der Auffiihrung bilden Gedichte der Bas-
ler Dichterin Heidi Overhaage-Baader und
Musik von Dimitri Schostakowitsch. Die Ge-
dichte von Heidi Overhage-Baader sind still
und doch dramatisch, Gedichte, die einen in-
nerlich aufhorchen lassen, die zwischen den
Zeilen, in den Atempausen, Neues zulassen
und Sprachbilder erzeugen. Die verschie-
denen Welten, in denen wir als Menschen
leben, werden ausgelotet. ,Erwache zu dei-
nem tiefsten inneren Kern, wo die Zukunft
beginnt.” So klingt die Sprache, so tont es
durch die Worte. Das Streichquartett Nr. 8
von Dimitri Schostakowitsch, gewidmet ,Im
Gedenken an die Opfer des Faschismus und
des Krieges” schrieb er nach seinem Besuch
im zerbombten Dresden in nur drei Tagen.
Es ist sein personliches Requiem, dabei be-
nutzt er das musikalische D-Es-C-H-Thema,
welches seinen eigenen Initialen entspricht.
Der 2. Satz aus dem Konzert fiir Klavier und
Orchester, Schostakowitschs Sohn gewidmet,

zeigt die innige Reinheit und steht im starken
Kontrast zum Streichquartett. Mit dem Kla-
vierkonzert in A-Dur von Johann Sebastian
Bach findet das Programm einen lichten und
bewegungserfiillten Abschluss.

Patchwork-Eurythmie

(bh) Am 4. und am 5. Mai wird im Theater Fo-
rum Kreuzberg eine Serie von eurythmischen
Miniaturen unter dem Titel ,Patchwork” auf-
gefiihrt. Der Zuschauer bekommt Eindriicke
von unterschiedlichen Stilen, der unterschied-
lichen Anwendung der eurythmischen Kunst.
Ob solistisch oder als Gruppenarbeit — in jeder
Miniatur ist eine Aussage auf den Punkt ge-
bracht. Die Form der Miniatur wurde gewihlt,
weil die Miniatur ein geeignetes Genre ist,
das Wesentliche wie unter einem Brennglas
sichtbar zu machen. Die Spannbreite forma-
ler Moglichkeiten ist groB: von einem prézise
ausgearbeiteten Detail bis zur Skizze eines
groBeren Zusammenhangs. Fir Eurythmisten
bedeutet ,Patchwork” eine Moglichkeit, ihre
kiinstlerische Arbeit zu présentieren, unab-
héngig von einer bestimmten Gruppierung,
und ohne die Anforderung, einen ganzen
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Abend zu fiillen. Die unterschiedlichen Bei-
trdge werden von den jeweiligen Solisten/
Gruppen autonom bearbeitet. Erst am Schluss
werden die Ergebnisse zu einem Eurythmie-
festival der Miniaturen zusammengetragen.
www.birgithering.de

Herzdenken

(ao) Unter dem Titel ,Das Herz als Wahrneh-
mungsorgan. Die Frage nach der Bedeutung
desHerzens” veranstaltet, Kunstplanbau”, eine
Kiinsterinitiative, in Verbindung mit der Theo-
logischen Fakultit der Humboldt-Universitat,
ab April eine interreligiése Veranstaltungsrei-
he mit Vortragen, Seminaren, Ausstellungen
und Begegnungen. Aus der Anthroposophie
heraus sprechen Michaela Glockler, Olaf
Koob und Andreas Neider. Dem Thema ge-
hen aber auch Referenten und Kunstler aus

o

Indien, Afghanistan und Afrika nach und
tiberbriicken dabei Kultur- und Sprachgren-
zen. In religions-kulturellen Kontexten gilt das
Herz seit Jahrtausenden als spirituelle Quelle
der Lebenskraft, als innerer Ursprung der Re-
ligiositat, ja mitunter als ein Ort , an dem der
Mensch dem Géttlichen begegnen kann. Im
Programmheft weist die Kuratorin der Aus-

stellung, Friederike Schinagl, darauf hin, dass
es Rudolf Steiners Impuls gewesen sei, Men-
schen zu ermutigen und zu befihigen, neben
dem sinnengeleiteten Kopfdenken, das wir in
unserer Zivilisation eriibt haben, das Herz-
denken auszubilden. Die Veranstaltungsreihe
wolle diesen Umbildungsprozess férdern und
Begegnungen von Menschen ermdglichen,
die sich als Teil dieses Prozesses fiihlen.

Workshop iiber die 4 Atherarten

(mj) Am Samstag, dem 19.5., gibt der Euryth-
mist Mikko Jairi im Rudolf Steiner Haus einen
Workshop iiber die vier Atherarten und iiber
die Wege und Methoden der Atherwahrneh-
mung. Die bewegt-schopferische &therische
Welt - die Welt der Lebenskréfte — ist in sich
sehr reich und mindestens so komplex wie
unsere Sinneswelt. Aus diesem Grunde kann
die Beschéftigung mit den vier Atherarten ein
guter Weg des allmahlichen Differenzierens
sein. Uberraschenderweise sind nach Rudolf
Steiner unsere Hande die besten Wahrneh-
mungsorgane fiirs Atherische. Dieser Anre-
gung folgend kann gerade die Eurythmie bei
den Wahrnehmungsbemiihungen eine grolRe
Hilfe sein. Aus der jahrzehntelangen Beschif-
tigung mit den dynamischen Prozessen in der
Natur und in der menschlichen Bewegung,
hat die amerikanische Eurythmistin Marjorie
Spock (1904-2008) Ubungen entwickelt, die
einen fiir ein differenziertes Erleben der vier
Atherarten schulen. Mikko lairi hat durch ein
personliches Studium bei Spock diese Ubun-
gen kennengelernt und arbeitet seit 2006 mit
dieser Thematik. Zu einer weiteren Differen-
zierung dient die meditativ-wahrnehmende
Forschungsarbeit der Bildekréfteforschung
von Dorian Schmidt. Die Wahrnehmungen
des Atherischen stehen uns heutzutage ganz
nah, man muss sie aber ins Bewusstsein he-
ben und stirken bzw. differenziert anschau-

en. Diese Arbeit schenkt einem aber nicht nur
Erkenntnisse und Einsichten, sondern harmo-
nisiert und bringt Freude und Lebenskraft!

Briicke bilden zwischen Leben
und Tod

(ao0) Am 18. und am 19.Mai findet im Ge-
sundheitsforum ein Symposium zum The-
ma ,Briicke bilden zwischen Lebenden und
Verstorbenen” mit namhaften Referentinnen
statt. Es sprechen die Arzte Matthias Girke
(Berlin/Dornach) und Christian Schopper
(Ziirich) sowie die Pfarrerin der Christenge-
meinschaft Berlin-Wilmersdorf Susanne Goe-
decke. AuRerdem hilt Sabine Mehne einen
kurzen Vortrag zum Thema. Sabine Mehne
hatte selbst eine Nahtoderfahrung und tritt
seitdem oft in Veranstaltungen mit dem be-
kannten Sterbeforscher Pim van Lommel auf.
Sie schrieb zwei Biicher zum Thema Nahto-
derfahrung (,Licht ohne Schatten”, “Der gro-
Be Abflug”). In ,mittendrin” 3/14 erschien ein
Interview mit ihr. Umfragen zufolge haben
50% aller Menschen Kontakt mit dem Ver-
storbenen, wenn ein Ehepartner stirbt. Wie
gehen wir mit solchen Erfahrungen um? Miis-
sen sie tabuisiert werden, weil sie nicht in den
wissenschaftlichen Zeitgeist passen? Mit den
Tagungsteilnehmern soll in Plenumsgruppen
und Arbeitskreisen auch iiber solche Erfah-
rungen gesprochen werden.

Waldorfschiler entwickeln ein
Sharing-Projekt

(hk) Einige Schiler und
Schiilerinnen der 12.
Klasse der Waldorf-
schule Mérkisches Vier-
tel haben, mit der Un-
terstiitzung der Lehrer Patrick Lessmann und

MELDUNGEN 19

Mathias Girke / Christian Schopper /
Susanne Goedecke / Sabine Mehne

Michael Benner, eine Webseite entwickelt,
die es ermoglicht, Dinge zu verleihen, zu
tauschen oder zu vermieten, indem man
dort Angebote hochladen und bestimmte
Gegenstande suchen kann. So sollen auch
Kontakte zwischen Nachbarn gefordert wer-
den. AuBerdem werden dort Konzepte fir
alternative  Wirtschafts