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&ô��Familienforum Havelhöhe

12.3. SONNTAG bis 
18.3. SAMSTAG
So. 13 – 18 Uhr / Mo. – Sa. 9 – 18 Uhr
Fachqualifikation	
„Multimodales familienzentriertes 
Stressmanagement®“ 
Präventionskursleiter (nach § 20 SGB V)
Ziel des Angebotes ist es, dass die Teilneh-
menden sich dafür qualifizieren, die Stress-
bewältigungskompetenz wie auch die Be-
ziehungs- und Erziehungskompetenz der 
Familienmitglieder zu stärken, so dass Fa-
milie zunehmend zur Gesundheitsressource 
für alle Familienmitglieder werden kann.
Das multimodale familienzentrierte 
Stressmanagement ist ein von der zentralen 
Prüfstelle für Prävention zertifiziertes 

Präventionskonzept nach § 20 SGB V. 
Die Zusatzqualifikation befähigt 
Hochschulabsolventen pädagogischer, 
psychosozialer und medizinischer 
Berufe, das Konzept als Präventionskurs 
anzubieten. 
Diese Präventionskurse werden von 
der gesetzlichen Krankenkasse 
bezuschusst.
Mit Kirsten Schreiber, 
Dr. Christoph Meinecke
Kosten: € 1.350 (für Sozialpädagogen, 
Lehrer, Erzieher, Therapeuten u.ä.) / 
€ 1.500 (für Ärzte, Psychologen,
Psychotherapeuten)
Anmeldeschluss: 5.3.
Nähere Informationen: 
www.familienforum-havelhoehe.de
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verwaltung@camphill-alt-schoenow.de
www.camphill-alt-schoenow.de

Die Christengemeinschaft 
www.christengemeinschaft.de
▎Gemeinde Berlin-Havelhöhe 
Kladower Damm 221, Haus 33, 14089 Berlin
▍Tel 030 – 85 40 21 37
havelhoehe@cg-berlin.org 
 ▎Gemeinde Prenzlauer Berg 
Schwedter Straße 4, 10119 Berlin
▍Tel 030 – 449 24 68, info@cg-berlin.de
▎Gemeinde Wilmersdorf  
Ruhrstraße 10, 10709 Berlin 
▍Tel 030 – 861 07 89/80
wilmersdorf@cg-berlin.org
▎Gemeinde Kleinmachnow 
Meiereifeld 35a, 14532 Kleinmachnow
kleinmachnow@christengemeinschaft.org

Christian-Morgenstern Literatur-Museum 
Werder (Havel) / Bismarckhöhe
Hoher Weg 150, 14542 Werder (Havel)
▍Tel. 03327 – 669 2021, info@christian-
morgenstern-literaturmuseum.de

Elterngarten in Prenzlauer Berg 
Schönhauser Allee 177, 10119 Berlin 
Julia Wermelskirch julia@mrtz.de  
▍M  0163 – 927 46 26

Emil Molt Akademie,
Monumentenstr. 13 B, 10829 Berlin
▍Tel 030 – 68 40 28 610, info@emil-molt-
akademie.de, www.emil-molt-akademie.de

Emil Molt Schule Claszeile 60-66, 14165 Berlin 
▍Tel 030 – 845 706-0, info@emil-molt-schule.de
www.emil-molt-schule.de

Familienforum Havelhöhe
Kladower Damm 221, 14089 Berlin

Veranstaltungsorte
Akademie für Anthroposophische Medizin 
Havelhöhe gGmbH 
Kladower Damm 221, Haus 24, 14089 Berlin  
▍Tel 030 – 36 501 – 66 59, 030 – 34 33 34 –119, 
M 0175 – 203 56 12
www.akademie-havelhoehe.de

Annie Heuser Schule
Eisenzahnstraße 37, 10709 Berlin ▍Tel 030 – 
86 39 30 61, schule@annie-heuser-schule.de
www.annie-heuser-schule.de

Anthroposophische Gesellschaft
Arbeitszentrum Berlin / 
Rudolf Steiner Haus

Bernadottestraße 90/92, 14195 Berlin
▍Tel 030 – 83 25 932, Fax 030 – 832 63 98
sekretariat@agberlin.de, www.agberlin.de
Bibliothek für Anthroposophie
im Rudolf Steiner Haus
aktuelle Öffnungszeiten siehe AZB Seite
▍Tel 030 – 84 10 80 22, Fax 030 – 832 63 98
bibliothek@agberlin.de
www.rudolf-steiner-haus-bibliothek.de

Atelier Aurela – 
Praxis für Anthroposophische Kunsttherapie 
Hedda-Maria Thimm, Anthroposophische 
Kunsttherapeutin (BVAKT), Katteweg 27 A, 
14129 Berlin 
▍Tel 030 – 21 47 74 91, www.atelier-aurela.de, 
atelier.aurela@t-online.de

Atelier für Kunsttherapie, Erika Möwius
Dipl. Kunsttherapeutin (BVAKT), Bizetstr. 104B, 
13088 Berlin ▍Tel 030 – 99 27 09 55
info@kunsttherapie-moewius.de
www.kunsttherapie-moewius.de

Camphill Alt-Schönow, Dag-Hammar-
skjöld-Haus Alt-Schönow 5, 14165 Berlin
▍Tel 030 – 845718-90
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▍Tel 030 – 23 36 56 65
büro@familienforum-havelhoehe.de
www.familienforum-havelhoehe.de

Familienzentrum Honigpumpe
im Waldorfkindergarten Prenzlauer Berg
Choriner Straße 25, 1.OG, 10435 Berlin
▍Tel 030 – 48 49 55 01
kontakt@familienzentrum-honigpumpe.de
www.familienzentrum-honigpumpe.de

Forum Kreuzberg 
Köpenicker Straße 174, 10997 Berlin 
▍ www.forumkreuzberg.de 
arge@forumkreuzberg.de
Tel 030 – 245 349 95
Forum Kreuzberg Förderverein
Tel 030 – 611 10 18 
foerder@forumkreuzberg.de

Freie Bildungsstiftung  
Schwedter Straße 5, 10119 Berlin 
Clara Steinkellner ▍M 0178 – 61 52 189 
kontakt@freiebildungsstiftung.de
www.freiebildungsstiftung.de

Freie Fachschule für Sozialpädagogik Berlin
Monumentenstraße 13b, 10829 Berlin,
▍Tel 030 – 68 40 28 630 
post@freie-fachschule-berlin.de
www.freie-fachschule-berlin.de

Freie Waldorfschule Havelhöhe Eugen 
Kolisko  Neukladower Allee 1, 14089 Berlin
▍Tel 369 92 46 10, schule@havelhoehe.net
www.havelhoehe.net/schule

Freie Waldorfschule Kleinmachnow
Schopfheimer Allee 4, 14532 Kleinmachnow
▍Tel 033203 – 700 21
kontakt@waldorfschule-kleinmachnow.de
www.waldorfschule-kleinmachnow.de

Freie Waldorfschule Kreuzberg
Ritterstraße 78, 10969 Berlin
▍Tel 030 – 615 10 10-0, 

kreuzberg@waldorf.net
www.waldorfschule-kreuzberg.de

Freie Waldorfschule Am Prenzlauer Berg
Gürtelstraße 16, 10409 Berlin
▍Tel 030 – 42 08 20-10
info@schulemachen.com
www.schulemachen.com

Freie Waldorfschule Berlin-Mitte
Weinmeisterstraße 16, 10178 Berlin
▍Tel 030 – 800 97 58-0
mitte@waldorf.net
www.mitte.waldorf.net

Freie Waldorfschule Berlin-Südost
Bruno-Bürgel-Weg 9, 12439 Berlin 
▍Tel 030 – 67 79 80 10
www.waldorfsuedost.de

FREIRAUM – Begegnungsstätte für Eurythmie
Gemeinschaft zur Förderung der Eurythmie 
e.V., Mahlower Str. 10, 12049 Berlin 
▍Tel 030 – 785 66 99 (Mi 10–12 Uhr)
freiraum-eurythmie@t-online.de
www.freiraum-eurythmie.de

Funeral Ladies  Merseburgerstraße 13,  
10823 Berlin  ▍Tel 030 – 70 76 22 30

Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe
Kladower Damm 221, 14089 Berlin
▍Tel 030 – 365 01-0, www.havelhoehe.de

GESUNDHEIT AKTIV 
Anthroposophische Heilkunst e.V.
Gneisenaustraße 42, 10961 Berlin
▍Tel 030 – 695 68 72-0
verein@gesundheit-aktiv.de
www.gesundheit-aktiv.de

Gesundheitsforum Havelhöhe am 
Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe
Vorträge in Saal Haus 28 oder Saal Haus 24
Kladower Damm 221, 14089 Berlin
▍Tel 030 – 34 33 34 107
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“
▍Tel 030 – 88 67 50 42
melaniefellmer@gmail.com

Praxis für lösungsorientierte Beratung
Iris Groß und Alfred Kühlborn 
Hatzfeldtallee 6,13509 Berlin
▍Tel 030 – 28 69 35 02, info@irisgross.de

Rudolf Steiner Schule Berlin
Auf dem Grat 3, 14195 Berlin 
▍Tel 030 – 83 00 91-0, dahlem@waldorf.net 
www.dahlem.waldorf.net

Schule für Eurythmische Art und Kunst Berlin  
Argentinische Allee 23, 14163 Berlin
▍Tel 030 – 802 63 78, mail@eurythmie-
berlin.de, www.eurythmie-berlin.de

Seminar für Waldorfpädagogik Berlin e.V.
Weinmeisterstr. 16, 10178  Berlin
▍Tel 030 – 6 18 70-73
info@waldorfseminar.berlin

theaterforum kreuzberg
Eisenbahnstr. 21, 10997 Berlin 
▍Tel 030 – 61 28 88 80, Karten 030 – 700 717 10
info@tfk-berlin.de, www.tfk-berlin.de

Therapeutikum Martin-Buber-Straße
Martin-Buber-Str. 1, 14163 Berlin

Waldorfkindergartenseminar Berlin 
Monumentenstr. 13 B, 10829 Berlin
▍Tel 030 – 68 40 28 650
info@waldorfkindergartenseminar-berlin.de
www.waldorfkindergartenseminar-berlin.de

Waldorfschule Märkisches Viertel Berlin
Treuenbrietzener Straße 28, 13439 Berlin
▍Tel 030 – 40 72 83-0, info@waldorfschule-
mv.de, www.waldorfschule-mv.de

Waldorfschule Potsdam
Erich-Weinert-Straße 5, 14478 Potsdam
▍Tel 0331 – 972077, potsdam@waldorf.net
www.waldorfschule-potsdam.de

verein@bg-havelhoehe.de
www.campus.havelhoehe.de

Hiram Haus  Alt Tempelhof 28, 12103 Berlin
▍Tel 030 – 788 30 53, hiram@hiram-haus.de
www.hiram-haus.de

Hofgemeinschaft Marienhöhe GbR
Marienhöhe 3, 15526 Bad Saarow
▍Tel 033631 – 26 05

„im 5ten unterm Dach“ sowie  
Verlag Edition Immanente 
Schwedter Str. 5, 10119 Berlin (QG. li, 5. St.)
Ulja Novatschkova  ▍Tel 030 – 809 29 781
www.edition-immanente.de

Institut für Soziale Dreigliederung
Liegnitzer Straße 15, 10999 Berlin, 
2. HH., Tor 14 ▍www.dreigliederung.de

KIKi, ehemaliges Kinderkino
Görlitzer Str. 39, 10997 Berlin

musikerleben e.V. an der Rudolf Steiner 
Schule Berlin Auf dem Grat 3, 14195 Berlin
▍Tel 030 – 83 00 91 11
kontakt@musikerleben.berlin
www.musikerleben.berlin

Parzival-Schule Berlin  
Quermatenweg 6, 14163 Berlin 
▍Tel 030 – 81 81 97-0
info@parzival-schule-berlin.de
www.parzival-schule-berlin.de

Pathosophia – Raum für Heilkunde
Zehdenicker Straße 22, 10119 Berlin 
Andreas Matner ▍Tel 030 – 25 20 14 04
info@pathosophia.de
www.pathosophia-heilpraktikerschule.de

Praxis für Kunsttherapie
Clayallee 331, 14169 Berlin-Zehlendorf
Melanie Fellmer, Kunsttherapeutin (BVAKT), 
LehrtherapeutIn, Psychotherapie, HPG 
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„Und damit haben wir […] ein B i l d  der 
dreifachen Wesenheit des Menschen. In 
jeder	 neuen	Verkörperung	 findet	 sich	 der	
Mensch in einem physischen Organismus, 
der den Gesetzen der äußeren Natur un-
terworfen ist. Und in jeder Verkörperung ist 
er derselbe Menschengeist. Als solcher ist 
er das E w i g e  in den mannigfaltigen Ver-
körperungen. K ö r p e r  und G e i s t  ste-
hen einander gegenüber. Zwischen beiden 
muss etwas sein, wie das Gedächtnis zwi-
schen meinen Taten von gestern und denen 
von heute ist. Und dies ist die S e e l e. Sie 
bewahrt die Wirkungen meiner Taten aus 
den früheren Leben. Sie bewirkt, dass der 
Geist in einer neuen Verkörperung als das-
jenige erscheint, was vorhergehende Leben 
aus ihm gemacht haben. S o  h ä n g e n 
L e i b ,  S e e l e  u n d  G e i s t  z u s a m -
m e n .  E w i g  ist der Geist; G e b u r t  und 
To d  walten nach den Gesetzen der phy-
sischen Welt in der Körperlichkeit; beide 
führt die Seele immer wieder zusammen, 
indem sie aus den Taten das S c h i c k s a l 
webt.

Rudolf Steiner im Dezember 1903
 

(aus „Wie Karma wirkt“, S. 96f, 
GA 34 „Luzifer-Gnosis: Grundlegende 

Aufsätze zur Anthroposophie 1903–1908“)

“
“
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Gerne weisen wir auf 
Folgendes hin:

unterschiedlichen Temperaments-
typen, frei nach Hippokrates’
Menschenkunde. 
Arbeit an den 4 Temperamenten 
mit der Schauspielerin 
Juliane	Meyerhoff	und dem 
Sprachgestalter Oliver Avianus
Ort: Hiram Haus

Juni
24.6. SAMSTAG, 20 Uhr 
Johannifest

„Das historische Gewissen, 
Chartres und die Suche nach 
der Individualität“ 
Vortrag von 
Prof. Dr. Roland Halfen
Ort: Rudolf Steiner Haus

April 2023 
11.4. DIENSTAG 20 Uhr
Lesung der 
Osterimagination 
Vortrag von Rudolf Steiner vom 
7.10.1923 (GA 229)
Eine gemeinsame Veranstaltung 
des Rudolf Steiner Zweiges und des
Alexander-von-Humboldt-Zweiges
Ort: Rudolf Steiner Haus

29.4. SAMSTAG, 20 Uhr
„Finsternis, Licht, Liebe“
(Arbeitstitel)
Eurythmie-Aufführung mit 
dem Ensemble 

„Phoenix Eurythmie Berlin“
Künstlerische Leitung: 
Barbara Mraz 
Ort: Rudolf Steiner Haus

29.4. SAMSTAG, 10 – 13.30 Uhr
3. Kurs der Reihe „Spielräume“
Ein komödiantisch bewegter 
Ausflug durch die Wirren der vier 

LebensWerkGemeinschaft gGmbH

Bereich Werkstatt

Als Mitarbeiter/in erwarten Sie in unseren

Werkstätten interessante und anspruchsvolle Be-

rufsbildungs-, Arbeits- und Förderplätze, eine in-

dividuelle Begleitung und Beratung, besondere

begleitende Angebote sowie eine wunderbare Men-

schengemeinschaft, die etwas bewegen will. 

Wir bieten unseren Kundinnen und Kunden vielfäl-

tige Dienstleistungen sowie nützliche, schöne und

künstlerische Produkte aus Naturmaterialien und in

Demeterqualität.

Unsere Produkt- und Dienstleistungsbereiche

Unser Werkstattladen:
Königin-Luise-Str. 94 • 14195 Berlin
Telefon 030/39 50 29 45
Mo bis Fr 8.00-15.00 Uhr
Haupthaus der Werkgemeinschaft
Teltower Damm 269 • 14167 Berlin
Telefon 030/84 78 83-300
info@werkgemeinschaft-bb.de
ww w.werkgemeinschaft-bb.de
Anerkannte Werkstatt der
beru ichen und sozialen Rehabilitation
für Menschen mit Behinderung

Hauswirtschaft  •  K-Lumet  •  Küche  •  Montage und Verpackung  •

Papierwerkstatt SEDULUS  •  Papierschöpfen  •  Tischlerei  •

Design-Leuchten  •  Hausmeisterservice Problemlos  •  Keramik  •

Textil  •  Forst  •  Hausmeisterei  •  Kerzenmanufaktur  •  

Kunst  •  Demeter-Gärtnerei  •  Fahradwerkstatt  •

Tel tower Damm 269 Ladiusstr. 19 Clayallee 81 Rohrlack

Unser  Werkstatt laden mit  Bäckerei :
Ladiusstraße 19 •  14165 B er l in
Mo. bis Fr. 7:00 - 18:00 Uhr
Sa.  7 :00  -14 :00 Uhr ,  So .  08 :00  -  16 :00  Uhr

LebensWerkGemeinschaft
Teltower  Damm 269 •  14167 B er l in
Telefon 030/84 78 83-300 
info@werkgemeinschaft-bb.de
w w w.werkgemeinschaft-bb.de

Anerkannte Werkstatt  der
berufl ichen und sozia len Rehabi l i tat ion
für  Menschen mit  B ehinderung
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Informationen zur Behandlung im Fluidischen Oszillator sowie zur Qualität  
der neuen Mistelprodukte finden Sie auf unserer Website  

www.sonett.eu/mistelform 
Sonett GmbH, Mistelweg 1, 88693 Deggenhausen 

Erhältlich im Naturkostfachhandel und im Sonett Online-Shop. 

Nährende Kinder-Pflegeöle in höchster Bio-Qualität mit 
rhythmisiertem Mistelextrakt, aktivieren, harmonisieren 

und bilden eine schützende Hülle. 

Anwendung: Morgens, vor Kita, Schule 
oder Krippe, tut eine sanfte Einreibung  

von Bauch, Rücken oder Füßen mit dem 
Kinder-Pflegeöl Calendula gut.

Anwendung:  
Abends vor dem Schlafengehen  
entspannt eine sanfte Bauch-, Rücken-  
oder Fußmassage.

Beruhigendes  
Kinder-Pflegeöl Lavendel  
Der Duft der Lavendelblüten 
löst Anspannungen. Melisse  
unterstützt die beruhigende  
Wirkung und erleichtert das  
Einschlafen. Rhythmisierter  
Apfelmistelextrakt, kombiniert 
mit reinem Bio-Olivenöl, wirkt 
harmonisierend, bildet eine  
schützende Hülle und hilft dem 
Kind, bei sich selbst zu sein. 

Belebendes 
Kinder-Pflegeöl Calendula 

Der sonnige Duft von Orangen, 
Rosengeranie und Ringelblumen 

macht fröhlich und vertreibt 
Müdigkeit. Rhythmisierter 

Apfelmistelextrakt, kombiniert 
mit reinem Bio-Olivenöl, 

wirkt harmonisierend, bildet 
eine schützende Hülle 

und hilft dem Kind, bei 
sich selbst zu sein.

S O N E T T  M I S T E L F O R M
S E N S I B L E  P R O Z E S S E
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