
Regelmäßige Veranstaltungen im Rudolf Steiner Haus 

:Stand: 31. Juli 2025 

Sonntags     Jeden 2. Sonntag im Monat, 17 Uhr im Saal, EG 

Klassenstunde 
 

Montags                            10 bis 11 Uhr im Eurythmieraum, UG 

                                                    Eurythmiekurs mit Suse von Dobeneck 
 

18 bis 19 Uhr im Besprechungsraum, OG 
„Die Weihnachtstagung 1923/24“ 

Gemeinsames Besinnen und Erkennenn anhand Rudolf Steiners  
„Grundstein-Mantren“ und den „Prinzipien der Anthroposophischen Gesellschaft 

Leitung: Michael Drews 
 

Jeden 3. Montag im Monat, 18 bis 19.30 Uhr in der Bibliothek, EG 
Anthroposophie für Einsteiger:innen 

Seminar und Gesprächsgruppe mit Iris Gross 
 

Jeden 1. Montag im Monat, 19 Uhr im Malraum, OG 
Berliner Regionalgruppe der Allgemeinen Anthroposophischen Sektion 

der Freien Hochschule für Geisteswissenschaft 
Kontakt: Andrea Woorts 

 

Jeden 1. und 3. Montag im Monat, 19 bis 20.30 Uhr 
Grundlagenarbeit des Mysteriendramen-Ensembles Berlin 

Kontakt und Anmeldung: Volker Frankfurt 
 

Jeden 2. und 4. Montag im Monat, 19.30 bis 21 Uhr im Zweigraum, OG 
Text- und Gesprächsarbeit sowie  

jeden 3. Montag Freundeskreistreffen des Libertas-Zweig Berlin 
Kontakt und Information: Sarah Alexander 

 

19:30 bis 21 Uhr im Besprechungsraum, OG 
Die Idee des Erkennens  

Grundlegende Einführung in die Anthroposophische Geisteswissenschaft 
„Grundlinien einer Erkenntnistheorie der Goetheschen Weltanschauung“, von R. Steiner 

Leitung: Michael Drews 
 

19 bis 21 Uhr im Seminarraum, UG 
Die Wege des nachtodlichen Lebens, von R. Steiner  

mit Angela Fournes 
 

Jeden 3. Montag im Monat, 19:30 bis 21 Uhr Malraum OG 
Hochschulgespräch und eurythmische Arbeit an den Motiven  

Aus den Klassenstunden mit Barbara Mraz 
 

Dienstags                         9 bis 13 Uhr und 14 bis 18 Uhr 

 Öffnungszeit Sekretariat, EG 
 

9 bis 13 Uhr und 15 bis 19.45 Uhr 
       Öffnungszeit der Bibliothek, EG 
                   
  Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 16 bis 17.30 Uhr im Besprechungsraum, OG 

 Lese- und Gesprächskreis zum Buch  
„Das Christentum als mystische Tatsache“ von Rudolf Steiner 

                               mit Bernhard Szafranski  
 



          Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, ab 18 Uhr im Malraum, OG 
      Initiativen-Kreis-Sitzung 

 

  20 bis 21 Uhr im Eurythmieraum, UG 
Grundelemente der Toneurythmie 
Leitung/Anmeldung: Barbara Mraz 

 

20 Uhr im Zweigraum, OG 
Gesprächs- und Textarbeit 

Rudolf Steiner Zweig 
 

 Mittwochs              9 bis 13 Uhr 

Öffnungszeit Sekretariat, EG 
 

9 bis 13 und 15 bis 19.45 Uhr 
Öffnungszeit der Bibliothek, EG 

 

15:15 bis 16:45 Uhr im Besprechungsraum, OG 
 „Die Philosophie der Freiheit“, (R. Steiner, GA 4)  

Seminararbeit mit Gabriele Schade-Hasenberg 
 

19 Uhr im Zweigraum, 1.OG 
Alexander von Humboldt Zweig 

Zweigarbeit 
 

19:30 bis 21 Uhr im Eurythmieraum, UG 
Eurythmie-Intensivkurs: „Stärkung der Lebenskräfte“ 

mit Barbara Mraz 
 

19.30 Uhr im Seminarraum, UG 
Lesegruppe zum neuen Buch von Judith von Halle:  

"Das Wort in den sieben Reichen der Menschwerdung"  
Seminar mit Rainer Boese 

 

Donnerstags                9 bis 13 Uhr 

                                                            Öffnungszeit Sekretariat, EG 
 

9 bis 13 und 15 bis 19.45 Uhr 
Öffnungszeit der Bibliothek, EG 

 

10 bis 13 Uhr im Malraum, OG 
Aquarellmalerei in Schichttechnik - Für Anfänger und Fortgeschrittene  

mit Horst Beyer 
 

Jeden 1. Donnerstag im Monat, 18 bis 18:45 Uhr im Seminarraum, UG 
Kosmische Eurythmie – Der Tierkreis 

mit Astrid Heiland-Vondruska 
 

Jeden 3. Donnerstag im Monat, 18 bis 19 Uhr im Seminarraum, UG 
Planetentanz 

Durch die eurythmischen Planetengesten nähern wir uns den Wirkungen  
bis hinein in die Sprache, u.v.m. 
mit Astrid Heiland-Vondruska 

 
18 bis 19:30 Uhr im Eurythmieraum, UG 

Eurythmiekurs für Mitglieder der Freien Hochschule für Geisteswissenschaft 
mit Barbara Mraz 

 

 
 
 
 



1x im Monat, 18 bis 20 Uhr im Zweigraum, OG 
Seminarreihe zu den Grundlagen der Anthroposophie 

 „Die Geheimwissenschaft im Umriss“ (GA 13), „Die Schwelle der geistigen Welt“ (GA 17) 
 Leitung/Auskunft: Birgit Grube-Kersten 

 

1x im Monat, 18 Uhr im Seminarraum, UG 
Mittelalterliche Mythen, Seminarreihe 

mit Astrid Heiland-Vondruska  
 

2 x im Monat, 18 bis 19.30 Uhr 
Seminarreihe zu Grundlagen der Anthroposophie 

Darstellung und Besprechung zentraler Themen aus Rudolf Steiners Werk 
mit Birgit Grube-Kersten 

 

Vierzehntäglich, 19 Uhr 
Arbeitsgruppe Soziale Dreigliederung 

„Die Kernpunkte der sozialen Frage“ GA 23 
Ansprechpartner: Hans-Jürgen Schäuble 

 

Vierzehntäglich, 19 Uhr 
Paul-Emberson-Gruppe 

Lektüre: "Maschinen und der Menschengeist" von Paul Emberson 
Ansprechpartner: Hans-Jürgen Schäuble 

 

Vierzehntäglich 19 bis 20.30 Uhr im Malraum OG 
Sprechchor: Die Kraft der Sprache mit Freude und Begeisterung erleben 

Leitung und Information: Marija Ptok 
 

Vierzehntäglich, 19 bis 20:30 Uhr im Besprechungsraum, OG 
„Infektion als Selbstbegegnung“ 

Arbeitskreis zum menschenkundlichen Infektionsbegriff in der Anthroposophie (R.Steiner/A.Matner) 
 mit Michael Drews 

 

Vierzehntäglich, 19 bis 20:30 Uhr im Besprechungsraum, OG 
Die Methode der „Seelischen Beobachtung nach wissenschaftlicher Methode“  

 mit Michael Drews 
 

Jeden 3. Donnerstag im Monat, 19:30 Uhr im Seminarraum, UG 
Märchen erzählen mit dem Dahlemer Märchenkreis  

mit Astrid Heiland-Vondruska 
 

Freitags                     9 bis 13 Uhr 

   Öffnungszeit Sekretariat, EG 
 

9 bis 13 und 15 bis 19.45 Uhr 
Öffnungszeit der Bibliothek, EG 

 

16 bis 19 Uhr 
Öffnungszeit Sekretariat, EG 

 

16 Uhr auf der Bühne 
Wochenspruchgruppe Eurythmie, Bühne, EG 

mit Anneliese Lorenz  
 

Samstags    Jeden 3. Samstag im Monat, 15 bis 18 Uhr, Malraum OG 

Anthroposophischer Jugendkreis 
Kontakt: Miron Meyer  

 

Jeden 1. Samstag im Monat, 18 Uhr im Saal, EG 
Klassenstunde 


